
Regras de conduta na utilização do PC 

 

 Ser responsável pelas informações e 

ou dados disponibilizados. 

 

 Denunciar atitudes ou 

comportamentos que não sejam 

correctos ou mesmo abusivos. 

 

 Alertar as crianças para os perigos 

existentes na internet, tais como: as conversas nas redes sociais, sites 

que poderão ser menos próprios para as suas idades, etc.  

 

 Não divulgar informações pessoais, tais com morada, número de 

identificação fiscal ou bancária, etc. 

 

 Ter cuidado com os emails recepcionados, pois alguns poderão trazer 

anexos com vírus. 

 

 Ao efectuar compras na internet, ter em atenção, se é ou não fiável, 

verificando a existência de nº de contribuinte ou se a loja está registada. 

  

 Denunciar as situações que possam parecer ilícitas e que violem os 

direitos humanos. 

 

 Partilhar e ouvir músicas e filmes mas não efectuar downloads ilegais, 

pois trata-se de crime. 

 

 Cuidado com a partilha de dados pessoais, tais como fotografias e 

vídeos pois poderão ser utilizados para outros fins. 

 

 Respeitar as opiniões das pessoas de forma a evitar atritos quer em 

redes sociais, quer em comentários efectuados sobre notícias ou 

acontecimentos em sites. 

 



 Ter em atenção às relações criadas nas redes sociais e evitar a 

conversação com estranhos. 

 

 Organizar o tempo dispendido no PC para não criar vício e dar atenção 

também à família e amigos. 

 

 Tentar utilizar o PC para fins úteis, tais como pesquisas de mercado, 

quando é necessário comprar algo; organização de fotografias e 

documentos importantes, etc. 

 

 Quando utilizado em família, o PC deverá estar bem protegido com anti-

vírus, anti-spam e firewall e criar vários utilizadores para cada membro 

da família. 

 

 

 

 

Em suma o computador é uma ferramenta fundamental na sociedade actual 

mas que trouxe consigo novas formas de fazer e de nos relacionarmos.   

No entanto por muita segurança que tenhamos, nunca estamos 

salvaguardados devido aos piratas, ( Expert  na informática), logo sabem ou 

desenvolvem formas de contornar  os meios de protecção já 

desenvolvidos/implementados de maneira a entrarem em qualquer PC que se 

encontre em rede.  
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